
 

Prova-på-ridning Kyrkekvarn Islandshästar 

Vill du lära dig att rida och sköta gångartshäst men inte känner dig redo för en hel 

termin på ridskola?  

Tillsammans med våra islandshästar lär vi oss att rida och pyssla med hästen på ett 

säkert och tryggt sätt och få ökad kunskap om ridning, hästar och skötsel. Detta är ett 

tillfälle för både barn och vuxna som vill prova på att rida och sköta islandshäst. Det 

passar dig som är helt nybörjare eller som har viss vana vid ridning och hästhantering. 

Du kan boka in dig på enstaka eller flera tillfällen. Åldersgräns: från 6 år. 

TID:  

ONSDAGAR KL 18-19, 19-20 

TORSDAGAR KL 18-19, 19-20 

Du kommer till stallet 30 minuter innan för utprovning av hjälm och genomgång. 

Med start: 4 februari 2026 

Sista passet: 23 april 2026 

Hjälm finns att låna. 

Bär oömma och bekväma kläder och skor med klack. Varma kläder vintertid. 

Tänk på att barn som ska rida kan behöva ha någon med sig som kan hjälpa dem att nå 

upp och göra ordning hästen och leda hästen när de rider.  

Instruktörer: Michaela Bjerenius, Cecilia Lind Eneskjöld 

 Pris: 400kr/gång 

Bokning sker via mejl eller telefon. Betalning sker via digital betallänk eller med 

kort på plats. 

Mejladress: bokning@kyrkekvarn.com 

Telefonnummer: 0738 – 01 50 44 

Vi förbehåller oss rätten att ställa in/ byta dag, vid för få anmälda. Minimum 4 anmälda. 

Varmt välkommen med din anmälan! 

 
 

 

  

  


